Recomendaciones de abordaje de Infecciones
Respiratorias Agudas Bajas (IRAB) en pediatria

Las infecciones respiratorias agudas bajas (IRAB) son un serio problema de salud publica en todo
el mundo, todos los afios. Se estima que por aiio ocasionan 1,4 millones de muertes en menores
de 5 afios de edad, y el 95 % de estas muertes ocurren en paises de ingresos bajos y medios.

En Argentina, y también en Cérdoba todos los afios se observa un progresivo aumento de los
casos de IRAB en la época invernal, llevando a un incremento en la demanda de atencién, del
numero de hospitalizaciones y de la mortalidad.

Por este motivo, y para reforzar la atencién en los meses mas frios del afio, el Gobierno de la
Provincia puso en marcha un plan de contingencia para las Infecciones Respiratorias Agudas
Bajas (IRAB) en nifios y nifias de 0 a 5 afios, y la sesidon de la Sala de Situacion de IRAB 2023. En
este sentido, se realizé una importante inversidn en equipamiento e insumos, incorporacién de
profesionales de diferentes disciplinas (medicina, enfermeria, kinesiologia, bioquimica, entre
otras) capacitacion de los equipos de salud, actividades y acciones preventivas y organizacion
del sistema de salud de acuerdo al nivel de atencidn.

De esta manera, se reforzé la red asistencial y se incrementaron las camas criticas pediatricas y
neonatales para hacer frente a esta demanda. Ademds de las camas criticas con respirador, se
cuenta con camas con Oxigeno de Alto Flujo, técnica de ventilacién no invasiva que ha dado muy
buenos resultados en temporadas anteriores.

Nuevas recomendaciones

Con el objetivo de bridar respuesta adecuada, y en funcién de la alta demanda de consultas e
internacién, sumado a la tendencia del incremento de niflos que por su evolucidn requieren
internacién en unidades de cuidados criticos, es que actualmente el Ministerio de Salud de la
Provincia de Cordoba por un plazo de 90 dias, sdlo en contexto de esta contingencia, y con el
objetivo de optimizar el acceso de los pacientes al sistema y el aprovechamiento de los recursos,
emite las siguientes recomendaciones organizativas:

1- Equipo de salud para unidades criticas: un (1) médico cada ocho (8) camas habilitadas,
un (1) enfermero cada dos (2) camas habilitadas o menos, con conocimiento en Terapia
Intensiva Pediatrica y 1 (un) Kinesiélogo cada 6/8 camas habilitadas. Estas medidas
podran tomarse teniendo en cuenta la demanda sanitaria y las caracteristicas
estructurales de la unidad de terapia.

2- En las instituciones donde coexisten UTI pediatrica y UTI de adultos, los intensivistas de
adultos podran asistir a pacientes pediatricos criticos en caso de ser necesario, bajo la
supervision del pediatra intensivista.

3- En relacién a médicos especialistas en emergentologia pediatrica, neonatologia,
anestesiologia o intensivistas especializados en intervencion cardiovascular, podran
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desempenarse en areas criticas pedidtricas tales como Unidad de Terapia Intensiva y
Unidad de Cuidados Intermedios Pediatricos, bajo la supervision del pediatra

Ministerio de Salud

intensivista.
Cérdoba, 29 de mayo del 2023.
Recomendaciones realizadas en consenso con el Consejo Médico de la Provincia de Cérdoba, la

Sociedad Argentina de Pediatria filial Cérdoba, la Sociedad de Infectologia de Cdrdoba, la
Asociacion de Anestesiologia, Analgesia y Reanimacion de Cordoba y el Ministerio de Salud de la

Provincia de Cordoba.
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